KENYEREK ES ZSEMLEK

Mikros low carb zsemle

Ez a zsemle a Fibriya tojasmentes mikros fehér zsemle rostmixbdl késziilt,
de nem az a csomagolason talalhaté recept szerint, hanem tojas
hozzaadéaséaval. Ha valakinek a mikréja nem tud megbirkdzni a tojasmentes
recepttel, akkor ez biztos siker lesz!

Mennyiség: 1 118,1 0,2 g felszivodé szénhidrat 15,5 g Rost
kcal

6,1 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavalok Elkészités
*50 g viz 1. Keverd 6ssze a tojast, vizet, olajat.
« 5 g olivaolaj 2. Végul egy villaval keverd csomomentesre a rostkeverékkel
« 1 tojas egyut.

. » i 3. Egy bogrében vagy barmilyen kicsi talkaban mikrézd 4,5 percig.
« 20 g Fibriya tojasmentes fehér zsemle

rostmix 4. Atészta tébb mint dupldjara fog emelkedni, legyen neki hely a
talkaban!
Tapérték
Tapanyag 100 g 1 zsemle
Energia 118,1 kcal 88,6 kcal
Energia 489,3 kJ 367,0 kJ
Zsir 719 53¢
— amelybdl telitett zsirsavak 099g 0,79
Szénhidrat 0,29 0,29
— amelybdl cukrok 0,0g 0,0g
— amelybdl poliolok 0,0g 0,09
Felszivodo (nettd) szénhidrat 029 029
Rost 1559 11649
Fehérje 6,19 4,69
S6 059 0,3g
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