TORTAK

Piskoétatekercs Fibriya
rostkeverékbdl

Fibriya rostkeverékbdl késziilt piskétatekercs csokoladés-turos krémmel. A
tekercset csokiméaz és mandulaérlemény egésziti ki.

Mennyiség: 12 szelet piskétatekercs 138,7 2,5 g felszivodé szénhidrat
kcal

9,4 g Rost 7,9 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
Piskéta: Piskéta
« 6 db tojas (M) 1. Keverd el alaposan a tojast, vajat, vizet vagy tejet. A tojasokat

. nem szilkséges szétvalasztani.
* 20 g puha vaj g

2. Keverd hozza a rostkeveréket, majd dolgozd ¢ssze alaposan,

* 30 ml viz vagy tej csomomentesre.

80 g Fibriya Piskdta Rostkeverék 3

(fehércsoki iz(t hasznéltunk a képen

lathato siteményhez, de barmely masik
izesités is megfelel) 4. Sutés: 170 °C-on, légkeverés nélkul 25 percig.

. Oszlasd el egyenletes vastagsagban, sitépapiron egy
sutéméretd tepsin.

« 80 g Fibriya Balance Edesit§ Mix Krém

1. Ontsd a desszertport egy széaraz talba, majd folyamatos

Krém: kevergetés mellett adagold hozza a tejet. Keverd
* 100 g Zero Desszertpor Csokoladé iz(i csomdémentesre, és add hozza a krémes tarot.
* 300 ml tej 2. Akrém nem igényel f6zést, hidegen is gyorsan elkezd
+ 200 g krémes taré besurus?dnl. Miel6bb oszlasd el a kih(lt piskétan egyenletes
vastagsagban.
Csokimaz: 3. Tekerd fel a krémmel megkent piskotat.
* Egy tabla cukormentes étcsokoladé (100 L,
9) Csokimaz
1. GOz folott olvaszd fel a csokoladét, majd keverd el a tejjel.
* 30 ml tej .
2. Csurgasd vagy kend a piskotatekercsre.
Diszités:

e manduladrlemény
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

megnyita Eibriya R

k

lon ~

100 g
138,7 kcal
575,6 kJ
8,79
4,19
145¢9
199
12,09
259
9449
7949

0,59

1 szelet piskétatekercs
146,2 kcal
606,8 kJ
919
4,39

15,3 g
2,049
12,79
2649
99¢
8,39

0,59


https://fibriyareceptek.hu/receptek/piskotatekercs-fibriya-rostkeverekbol/
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