SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Fahéjas csiga cupcake

Fahéjas csiga altal inspiralt recept.

Mennyiség: 10 db 232,2
kcal

3,1 g felsziv6dé szénhidrat 14,6 g Rost

7,4 g Fehérje

R

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

« 50 g tejfol

« 150 g joghurt

« 6 db tojas

12 g Fibriya sut6épor

1 tk Fibriya poréleszt8

« 40 g Fibriya Balance édesit8

¢ 130 g Fibriya univerzalis rostmix

« 20 g Fibriya sut6protein

¢ 20 g Fibriya zabrost

« 100 g olvasztott vaj

« 50 g Balance édesit6

¢ 15 g fahéj

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

megnyi Fibriva R k oldalon 2

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
1. Atészta hozzavaldit (tejfdl, joghurt, tojasok, Fibriya stutépor,
Fibriya poréleszt6 és Fibriya Balance édesitd) botmixerrel

Osszekevertem, majd beleforgattam a Fibriya univerzalis
rostmixet, Fibriya stt6proteint és a Fibriya zabrostot.

2. Osszegylrtam a tésztat és négyfelé osztottam. Egyesével
kinyujtottam és megkentem a fahéjas toltelékkel.

3. Atoltelékhez olvasztott vajat, Balance édesit6t és fahéjat
hasznéltam.

4, Osszehajtottam a megkent tésztat. Harom részre vagtam és
harmas fonatot készitettem. Osszetekertem és muffinformaba
helyeztem. A tetejét is megkentem fahéjas vajjal. 170 °C-on,
légkeverés nélkil 30 percig sttéttem.

5. Amikor kih(lt, mascarponés-tejszines krémmel diszitettem.

Szivb6l ajanlom elkésziteni! ¢’

100 g 1 cupcake
232,2 kcal 253,1 kcal
961,1 kJ 1047,5 kJ
18,2 g 1999
10,3g 11,29
10,19 11049
199 20g9
7049 7,749
319 349
14,6 g 1599
7449 81g
02g 029


https://fibriyareceptek.hu/receptek/fahejas-csiga-cupcake/
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