LOW-CARB FOETELEK

Nokedli szinte
szénhidratmentesen &

Nokedli Fibriya Univerzalis Rostmixbdl, elhanyagolhat6an alacsony
szénhidrattartalommal!

Mennyiség: 1 adag 176,1 0,3 g felszivédé szénhidrat 18,1 g Rost
kcal

10,3 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 2 tojas 1. Keverd dssze a tojast, sot és az olajat.
1 csipet s6 2. Add hozzé a rostmixet, és keverd 6ssze alaposan.
« 5 g olivaolaj 3. Hagyd 1-2 percig pihenni.
« 25 g Fibriya Univerzalis Rostmix 4. Forralj vizet, majd az enyhén forrasban lévg, nem tdlsagosan

zubogo vizbe szaggasd bele a nokedlit. Legegyszeribb egy
szilikon spatulaval vagy kanallal atpréselni a nokedliszaggatén.

5. Amikor mar a vizben van az 6sszes nokedli, csak kavard meg,
és maris szlirheted. (Vigyazz, hogy ne f6zd tovabb, mert elazik.)

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 adagra
Energia 176,1 kcal 229,5 kcal
Energia 732,6 kJ 954,6 kJ
Zsir 10,8 g 14,19
— amelybdl telitett zsirsavak 239 3,09
Szénhidrat 03g 049
— amelybdl cukrok 0,3¢g 04g9
— amelybdl poliolok 0,09 0,09
Felszivodo (nettd) szénhidrat 0,3¢g 0449
Rost 18,19 23,649
Fehérje 10,3 g 1359
S6 059 0,79
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