TORTAK

Keto tiramisu — cukormentes,
lisztmentes

Ez a blzaliszt- és cukormentes keto tiramisu rostkeverékbdl siitott piskétaval
és mascarponekrémmel készul. A piskétat kavéval locsoljak meg, majd
mascarponekrémmel toltik és kakadval hintik meg.

Mennyiség: 8 szelet tiramisu torta 280,3 2,9 g felszivodé szénhidrat
kcal

5,5 g Rost 5,2 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
Piskéta: Piskéta
* 4 tojas 1. Keverd 0ssze a vajat, az édesit6t és a tojasokat, azutan keverd

. hozzéa a rostmixet.
¢ 15 gramm puha vaj

2. Ontsd kisebb méret(i tortaforméaba; ha kerek formad van, 17

* 50 gramm Fibriya Natdr Piskéta vagy 22 cm &tméréjd megfelel.

Rostkeverék
3. Sisd készre légkeverés nélkil, 170 fokon 25 perc alatt, majd ha

« 50 gramm Fibriya Balance Mix Edesit6 Kihdilt, vagd kozépen félbe

« 1 teaskanal Fibriya Vanilla Eritrit Krém
Krém: 1. Keverd 0ssze az dsszetevéket.
* 500 gramm mascarpone Osszeallitas

1. Akész piskotat locsold meg kavéval, kozépen és a tetején kend
) meg gazdagon a mascarponekrémmel, a tetejét pedig vékonyan
« 80 gramm Fibriya Balance Mix Edesitd hintsd meg kakadval.

« 1 teaskanal Fibriya Vanilla Eritrit

« 1 teaskanal Fibriya Méz iz( Eritrit

Az osszeadllitashoz:

 kévé
* kakad
Tapérték

Tapanyag 100 g 1 szelet
Energia 280,3 kcal 340,5 kcal
Energia 1157,6 kJ 1406,4 kJ
Zsir 2899 3519
— amelybdl telitett zsirsavak 17549 21,39
Szénhidrat 1559 18,8¢g
— amelybdl cukrok 2649 31g
— amelybdl poliolok 12,6 g 15,3 g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 299 35¢9
Rost 5549 6,79
Fehérje 529 649
S6 059 0649
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/keto-tiramisu-cukormentes-lisztmentes/
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