SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Rumos kakads muffinok

Rumos-kokuszos muffinok mikrés valtozatban, amely pikk-pakk elkészil.

Mennyiség: 7 db 204,1 1,3 g felszivodé szénhidrat 17,3 g Rost
kcal

5,4 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 2 db tojas 1. Atojasokat kézi habverdvel alaposan kikeverjik az olivaolajjal,

. . édesitével, vizzel és rumaromaval.
¢ 12 gr olivaolaj

. 2. Ezutan adjuk hozza a rostmixet.
* 95 ml viz

L 3. Szilikon muffinformaba adagoljuk, majd a mikréban 3,5 perc
* 1 evbkanal rumaroma alatt készre sutjik.

* 2 teaskanal 1:4 Fibriya édesitd 4. A csokoladét felolvasztjuk az olajjal, a kih(ilt muffinok tetejét

« 75 gramm Fibriya Kakads Muffin rostmix belenyomjuk a csokiba, majd a kdkuszreszelékbe.

* A bevonashoz 60 gr Simply Keto
étcsokoladé

* Abevonashoz 1 ev6kanal olaj

* A bevonashoz 3 ev6kanal kokuszreszelék

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 muffin
Energia 204,1 kcal 106,7 kcal
Energia 844,8 kJ 4417 kJ
Zsir 1529 80g
— amelybdl telitett zsirsavak 59¢9 3,19
Szénhidrat 6,69 344
— amelybdl cukrok 0,59 0,29
— amelybdl poliolok 53¢ 28¢g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 139 0,79
Rost 17,39 9,09
Fehérje 549 284¢g
S6 0,79 0449


https://fibriyareceptek.hu/receptek/rumos-kakaos-muffinok/
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