SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Taros-kékuszos szelet

Puha piskota, krémes tar6 és illatos kdkusz — egy egyszerd, mégis
ellenallhatatlan sitemény, amit a csokimaz tesz igazan kilénlegessé.

Mennyiség: 12 darab 169,2
kcal

1,6 g felszivodé szénhidrat 4,3 g Rost

6,9 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
A piskétahoz:

* 4 tojas

¢ 150 g konzerves kokusztej vagy natur
joghurt

« 10 g Fibriya stt&por
* 60 g Fibriya eritrit
« 25 g Fibriya Univerzalis Rostmix

A krémhez:
« 250 g taro

* 2 ek tejfol

* 4 ek kokuszreszelék

* 3 ek eritrit

« 1 tk Fibriya vanilias eritrit

A csokimazhoz:
* 60 g vaj

* 80 g por eritrit
* 2 ek kakadrost

* 2 ek mandulatej

LEPESROL LEPESRE
Elkészités

1. Atojasokat keverd dssze a kokusztejjel vagy natur joghurttal, a
sutéporral és az eritrittel, majd add hozzéa a Fibriya Univerzalis
Rostmixet, és keverd simara. Sut6papirral bélelt tepsibe dntve
180 °C-on, légkeverés nélkiil stisd 20 percig. A megsdilt piskotat
hagyd kihdlni, majd vagd harom egyforma részre.

2. Akrémhez a turét keverd 0ssze a tejfdllel, a kokuszreszelékkel,
az édesitdvel és a vanilias eritrittel. A piskotalapokat toltsd meg
a krémmel, majd helyezd egymasra.

3. Acsokimazhoz olvaszd fel a vajat, majd keverd hozza a por
eritritet, a kakaorostot és a mandulatejet. Keverd simara, majd
kend a siitemény tetejére. Hagyd megdermedni, majd szeleteld.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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100 g
169,2 kcal
700,3 kJ
14,0 g
9,39
20,2 g
1,59
18,6 g
169
43¢
6,99

0,19

1 szelet
136,6 kcal
565,5 kJ
11,3 g
7549
16,3 g
1,29
15,09
1,349
3,549
559

0,19


https://fibriyareceptek.hu/receptek/turos-kokuszos-szelet/
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