TORTAK

Epres-citromos
piskétatekercs-torta @i

Nagyon finom lett a mak és a citrom parositasa, az eper pedig csak fokozta
az élvezetet! €9&3

Mennyiség: 24 cm atmérgji torta 222,8 2,7 g felszivédé szénhidrat
kcal

5,5 g Rost 4,8 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 1 zacskd Narancsos Fibriya piskéta 1. Narancsos piskéta Fibriya rostmixet készitettem el utasitas
rostmix szerint. Tettem hozza 3 ek. daralt makot. Egy tepsibe

simitottam, és 170 fokon 25 percig siitéttem. Még langyosan

* 6 tojas konyharuha segitségével feltekertem.
* 20 g MCT kokuszolaj 2. Kozben készitettem egy epres és egy citromos tejszines,
* 30 ml viz mascarponés krémet.
« 80 g Balance édesit 3. Apiskotat ezekkel megkentem, és csikokra vagtam. Torta
alakura tekertem a csikokat.
1. Krém

. 4. Kivilrél is citromos krémmel kentem le.
« 3 ek cukormentes eperlekvar

5. Eperrel és citromhéjjal diszitettem.
« 100 g mascarpone p I jjal diszi

« 1 tk Fibriya zselésit6

2. Krém
« 200 ml tejszin

» 250 g mascarpone

« 1 dl citromlé

« 2 bio citrom reszelt héja
» 2 ek Balance édesit6

« 50 g citrom iz( Fibriya zselé desszertpor

Kiilsé krém
* 250 g mascarpone

« 1 dl citromlé
« 2 bio citrom reszelt héja
» 2 ek Balance édesitd

20 g citrom iz( Fibriya zselé desszertpor
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— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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100 g
222,8 kcal
921,5 kJ
20,09
12,3g
12,3 g
2,39
9,69
2,79
5549
4,89

04g

1 24 cm atmérdji torta
4066,1 kcal
16816,5 kJ
365,6 g
2244 ¢
2246 g
4159
174,99
49.8g
100,3 g
87,69

649


https://fibriyareceptek.hu/receptek/epres-citromos-piskotatekercs-torta/
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