SUTEMENYEK ES MUFFINOK FITT REGGELI

LOW CARB TUROS BATYU

Puha, tlrds batyuk egyszerien, liszt és hozzaadott cukor nélkil. Gyorsan
elkészithetd, finom kis stitemény, ami reggelire vagy desszertnek is
tokéletes.

Mennyiség: 8 darab 134,2 1,1 g felszivédé6 szénhidrat 12,2 g Rost
kcal

8,7 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
A tésztahoz:

6 tojas

* 2 teaskanal sutépor

* 30 g Fibriya 1:4 édesit6

« Fibriya vanilia iz{ eritrit

* 100 ml zér6 mandulatej

« 20 g olivaolaj

« 120 g Fibriya Univerzalis Rostmix

A toltelékhez:
* 250 g taré

« [zIés szerint édesit6
« 1 tojas
e 1-2 ev6kanal tejfdl vagy joghurt
« Fibriya citrom iz{ eritrit
« Fibriya vanilia iz( eritrit
A tetejére:
« 1 tojas a kenéshez

« Apritott di6é vagy mandula izlés szerint

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
1. Keverd 6ssze a tojasokat az olivaolajjal, a Fibriya vanilia iz(
eritrittel, a zér6 mandulatejjel, a sutéporral és az édesitével.

2. Add hozzé a rostmixet, és dolgozd 6ssze egynem( tésztava,
majd hagyd pihenni 2—-3 percig.

3. Atoltelék hozzavaloit keverd krémesre.

4. Nyujtsd vékonyra a tésztét, téltsd meg a tarékrémmel, majd
csomagold batyu formara.

5. Kend meg tojassal, és izlés szerint szord meg apritott didval
vagy mandulaval.

6. 180 °C-on, légkeverés nélkil siisd kb. 30 percig.



Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

megnyita Eibriya R

100 g
134,2 kcal
559,0 kJ
789
2,29
6,59
1,19
539
1,19
12,29
8,79

0,29

k oldalon 2

1 batyu
158,6 kcal
660,6 kJ
9,29
2649
7649
1,39
6,39
1,349
14,49
10,3 g

0,2g


https://fibriyareceptek.hu/receptek/low-carb-turos-batyu/
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