KENYEREK ES ZSEMLEK FITT REGGELI

Fonott kalacs

Ez a finom, puha kalacs tokéletes hlsvétra, de egy egyszer(i reggelihez is
remek valasztas.

Mennyiség: 10 186,6 0,9 g felszivodé szénhidrat 17,7 g Rost
kcal

7,1 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 4 tojas 1. Keverd habosra a tojast a soval és az édesitével, majd add

) . hozzé& az olvasztott vajat és a gordg joghurtot.
« csipet s6

2. Vegiil keverd bele a rostmixet, majd pihentesd 3-5 percig.
* 45 g Fibriya 1:4 édesitd 9 jd p percig

) 3. Oszd harom részre a tésztat, sodorj bel6lik rudakat, majd lazan
* 40 g olvasztott vaj

fond dssze.

* 60 g gorog joghurt 4. Kend meg a tetejét a tojassargajaval.
* 110 g Fibriya Péksiiti Rostmix 5. Tedd sitépapiros tepsire, és elémelegitett sttében, 170 °C-on
- 1 tojassargaja a kenéshez stisd 40-45 percig.

Tapérték
Tapanyag 1009 1 adagra
Energia 186,6 kcal 88,4 kcal
Energia 774,2 kJ 366,6 kJ
Zsir 13,3 ¢ 6,39
— amelybdl telitett zsirsavak 6,69 319
Szénhidrat 959 4549
— amelybd! cukrok 089 0449
— amelybél poliolok 8,69 419
Felszivodé (nettd) szénhidrat 099 049
Rost 17,79 849
Fehérje 719 B
S6 159 0,79
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