TORTAK

Piskota Fibriya Univerzalis
Rostmixbol

Ez a piskota Fibriya Univerzalis Rostmix felhasznalasaval késziil. A masszat
17 cm-es szilikonos tortaforméban, 1égkeverés nélkul sutjik készre.

Mennyiség: 6 adag 130,9 1,0 g felszivodé szénhidrat 10,5 g Rost
kcal
8,0 g Fehérje
MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavaldék Elkészités
Hozzaval6k (17 cm-es tortaformahoz): Elkészités 1épésrol I1épésre
* 50 ml tej (n6vényi ital is lehet) 1. Anedves hozzavalokat keverd 6ssze egy talban.
* 3 db M méret tojas 2. Add hozzé a sut6port és a rostkeveréket, majd keverd egynem(
. . . masszava.
« 10 g puha vaj vagy olivaolaj
i o ) o 3. Ontsd szilikonos tortaforméaba.
¢ 1 teaskanal Fibriya Vanilla Eritrit
o o o 4. Siités: 160 °C-on, légkeveres nélkil, kb. 30 percig.
« 25 g Fibriya 1:4 édesit6 (kristélyos édesit6t
hasznalj, mert folyékony édesitével a
piskéta belseje nedves maradhat)
« 1 teaskanal Fibriya Sut6por
« 30 g Fibriya Univerzalis Rostmix
Tapérték
Tapanyag 100 g 1 adagra
Energia 130,9 kcal 59,9 kcal
Energia 5445 kJ 249,1 kJ
Zsir 8,29 3,849
— amelybdl telitett zsirsavak 34¢9 169
Szénhidrat 10,79 499
— amelybdl cukrok 109 049
— amelybél poliolok 9,749 4,449
Felszivodo (nettd) szénhidrat 109 059
Rost 10,59 489
Fehérje 8,0¢g 3,79
S6 0,39 01g
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