SOS VENDEGVAROK

Kaposztas-gombas borek

Vékonyra nyujthatd, puha low carb tészta, gazdag gombas-savanyu
kaposztas toltelékkel. Egyszerd, laktatd €s nagyon finom soés finomsag. &3

Mennyiség: 1 darab 188,0 0,6 g felszivodo szénhidrat 10,2 g Rost
kcal

4,0 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavalok Elkészités

A tésztahoz: 1. Keverd 6ssze a tojast, a creme fraiche-t és az olivaolajat, majd
* 2 tojas gyurd hozza a Fibriya Univerzalis Rostmixet.
* 60 g créme fraiche 2. Pihentesd néhany percig, majd két sutépapir k6zott nydjtsd

) nagyon vékonyra.
« 20 g olivaolaj
o ) . ) 3. Atdltelékhez apritsd fel a gombét és a savanyu kaposztat, majd
* 50 g Fibriya Univerzalis Rostmix parold meg 2 evékanal olajon.

A toltelékhez: 4, SO6zd, borsozd, és izlés szerint fliszerezd.

* 150 g savanyd kaposzta 5. Atésztat oszd két részre, tltsd meg a kihilt toltelékkel, majd

* 100 g gomba hajtsd és formazd 1 boreknek.

« 2 evGkanal olaj 6. 160 fokra el6melegitett stit6ben lIégkeverés nélkil stisd 80
.56 percig.

* Bors

« [zIés szerint fliszerek

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 borek
Energia 188,0 kcal 959,3 kcal
Energia 777,6 kJ 3967,3 kJ
Zsir 16,19 82,49
— amelybdl telitett zsirsavak 4,19 21,1g
Szénhidrat 129 6,19
— amelybdl cukrok 0,69 31g
— amelybdl poliolok 0,6g 29g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 0,649 329
Rost 10,2g 52,39
Fehérje 409 20,39
S6 109 5249



https://fibriyareceptek.hu/receptek/kaposztas-gombas-borek/
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