SOS VENDEGVAROK

Fetas, olivas toltott parna

A fekete olivabogyo és a feta parosa egyszer(ien fantasztikus! @®» Ehhez jon

ez a kénnyen kezelhet6, 6l nyujthato tészta, amivel 6rém dolgozni. Finom,
mutatds, és még a formazassal is lehet jatszani!

Mennyiség: 6-8 darab 199,8
kcal

9,4 g Fehérje

1,2 g felszivodé szénhidrat

12,8 g Rost

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
A tésztahoz:

« 4 db tojas

« 10 g olivaolaj

« 100 g tejfol

¢ 100 g Fibriya Sult hagymas Panini Rostmix

¢ 20 g Fibriya Univerzalis Rostmix
« 10 g siit6por

A toltelékhez:
« 200 g feta vagy krémfehér sajt

* 10-15 szem fekete olivabogyd

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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Elkészités

1. Atojast, az olivaolajat, a tejfolt és a sttéport keverd 6ssze, majd
add hozza a rostmixeket, és gyurd dssze a tésztat.

2. Nyuijtsd vékonyra, majd vagj bel6le kor alakokat.

3. Afetéat keverd 6ssze az apréra vagott fekete olivabogyoval,
tegyél minden tésztakorre egy-egy kanal tolteléket, hajtsd
0ssze, és nyomkodd dssze a széleit.

4. Kend meg felvert tojassal, majd elémelegitett stit6ben, 175 °C-
on, kérulbelll 25-30 perc alatt stisd aranybarnara.

100 g
199,8 kcal
827,9 kJ
14,6 g
7,19
1249
0,79
0,09
129
12,89
9449

209

1 toltott parna
178,6 kcal
739,9 kJ
13,09
6,39
119
0,79
0,09
119
1159
8449

1,89


https://fibriyareceptek.hu/receptek/fetas-olivas-toltott-parna/
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