KENYEREK ES ZSEMLEK

Keto panini szendvics

Ha nincs id6d kenyeret siitni, ezt a Fibriya Parasztkenyér Rostmixbdl
készuld paninit percek alatt 6sszeéllithatod. A végeredmény kivil pirult, belul
puha, és frissen vagy kés6bb szendvicsként is fogyaszthato.

Mennyiség: 1 darab panini 144,4 0,7 g felszivéd6 szénhidrat
kcal

14,0 g Rost 6,8 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavaldk Elkészités
¢ 1 db tojas 1. Keverd 6ssze egy talban a tojast, az olivaolajat és a vizet.
5 g olivaolaj 2. Szord bele a rostmixet, és dolgozd teljesen simara.
« 30 ml viz 3. Oszlasd el a masszat egy vékonyan kiolajozott panini- vagy
gofrisitében.

« 15 g Fibriya Parasztkenyér Rostmix
4. Susd aranybarnara.

5. Frissen a legjobb, de kés6bb is nagyon jdl lehet szendvicsként

hasznalni.
Tapérték
Tapanyag 100 g 1 panini
Energia 144,4 kcal 144,4 kcal
Energia 599,8 kJ 599,8 kJ
Zsir 969 9,649
— amelybdl telitett zsirsavak 189 189
Szénhidrat 0,79 0,79
— amelybdl cukrok 0,2g 02g
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 0,79 0,79
Rost 14,09 14,09
Fehérje 6.8g 68¢9
S6 0,3g 0,3g
R t megnyita Fibriya R tek oldalon »


https://fibriyareceptek.hu/receptek/keto-panini-szendvics/
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