KENYEREK ES ZSEMLEK

Panini

Grillezett olasz panini paninisiitében vagy gofrisiitében elkészitve.

Mennyiség: 1 nagy panini 145,0 0,7 g felszivodé szénhidrat
kcal

13,1 g Rost 5,0 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavalok Elkészités

HOZZAVALOK | | & “/+ ELKESZITES % 1. Keverd 6ssze a tojast, az olivaolajat, a vizet, a siitéport és a sot.
* 1 db szabadtartasu tojas (M) 2. Add hozza a Fibriya Silthagymas panini rostmixet, majd keverd
¢ 10 g olivaolaj Ossze alaposan.
« 50 ml viz 3. Enyhén zsirozz ki egy paninisutét vagy gofrisiitét. Tedd bele az

o egész tésztat, és slisd aranybarnara korilbelil 5-7 perc alatt.

* %2 tk sttGpor J6 étvagyat! &3 4
« 1 csipet s6

ElrKeverd ossze. Aztan...[2)
« 25 g Fibriya Sulthagymés panini rostmix i _ .
(én a sllt hagymas paninihez valé Add hozza, majd keverd dssze alaposan.

valtozatot hasznaltam . . - P . .
) VELEMENYEM: @ Villamgyorsan elkészill, ezért ha sietni kell,

egyszer(en remek valasztas. €® /

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 darabra
Energia 145,0 kcal 199,2 kcal
Energia 599,7 kJ 823,7 kJ
Zsir 10,6 g 1469
— amelybdl telitett zsirsavak 1,89 2,449
Szénhidrat 0,79 109
— amelybdl cukrok 0,1g 02g
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 0,79 109
Rost 13,19 18,09
Fehérje 5049 699
S6 149 199


https://fibriyareceptek.hu/receptek/panini/
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