KENYEREK ES ZSEMLEK

Mikrés toast kenyér Fibriya
Univerzalis Rostmixbdl

Ha kevesebb mint 10 perc alatt szeretnél kész kenyeret varazsolni az
asztalra, akkor ez a mikros low carb toast kenyér lesz a legjobb véalasztas @)

Mennyiség: 1 kenyér 152,5 0,4 g felszivodé szénhidrat 12,8 g Rost
kcal

8,9 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 5 tojas 1. Arostmix kivételével minden dsszetevét keverj alaposan ssze.

. A végén add hozza a rostkeveréket, dolgozd csomémentesre.
* 50 ml viz

2. Ontsd a masszat egy szilikonos cipésiité formaba (21 x 10 cm-

* 10 g Fibriya foszfat- és keményitémentes es szogletes forma).

sutépor

3. Mikréban kézepes fokozaton mikrézd 6 percig. Amikor a mikro
lejar, azonnal vedd ki, hogy a kicsapddott parat ne szivja

« 15 g olivaolaj magaba. Rogton boritsd is ki a formabdl fejjel lefelé, és

ellenérizd az aljat, hogy megfelel6en atsiilt-e alul is. Ha egy-egy

ponton még alul nyersebbnek tlinik, nyugodtan tedd vissza még

egy percre igy fejjel lefelé.

«29gso

« 50 g Fibriya Univerzélis Rostmix

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 kenyér
Energia 152,5 kcal 575,0 kcal
Energia 634,5 kJ 2392,1 kJ
Zsir 10,09 37,79
— amelybdl telitett zsirsavak 219 7949
Szénhidrat 0449 169
— amelybdl cukrok 0,3g 1149
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 0,449 169
Rost 1289 48,2 ¢
Fehérje 89¢ 3359
S6 08g 299



https://fibriyareceptek.hu/receptek/mikros-toast-kenyer-fibriya-univerzalis-rostmixbol/
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