SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Fibriya Natur piskota diésan

Fele Fibriya Natur piskéta rostmix, fele daralt dio. Igazi 6szi keto siiti she q

Raadasul eszméletlenil puha!

Mennyiség: 17 cm-es torta 2245 1,4 g felszivodé szénhidrat

kcal

11,8 g Rost 9,7 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
« 4 tojas
« 10 ml olivaolaj
« 40 g Fibriya eritrit
* 50 g Fibriya Natur piskota rostmix
* 50 g daralt di6

« 10 g Fibriya por eritrit a tetejére

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nett6) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

R megnyita Eibriya R k oldalon ~

LEPESROL LEPESRE

Elkészités

1. Atojasokat nem kell szétvalasztani. Egyszer(en keverd 6ssze
az egész tojasokat az olajjal, az édesitével és a didval. Amikor
mar csomomentes, add hozzéa a rostmixet, és alaposan dolgozd

bele.

2. A piskotét szilikonforméban, 180 °C-on koérulbelll 25 percig

slsd.

Az eritrit mennyisége izlés szerint névelhet6.

A 17 cm-es formaban pontosan 4 cm magas lett. A fotdn a tetején

porcukor helyett egy kevés porra 6rolt eritrit lathato.

100 g
2245 kcal
930,8 kJ
17,49
269

153 ¢
0,69
1399
149
11,89
9,79

1,09

1 torta
806,3 kcal
3342,3 kJ
62,6 g
9,29
54,9 g
2,29
50,09
499
42,39

34,8 ¢

3,69


https://fibriyareceptek.hu/receptek/fibriya-natur-piskota-diosan/
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