SOS VENDEGVAROK

Keto sajtos stangli

A hagyomanyosan buzalisztb8l késziil§ sajtos stangli ebben a valtozatban
Fibriya Univerzalis Rostmixszel készll. A tésztaja puha és rugalmas marad,
sutés utan pedig nem esik szét.

Mennyiség: 17 darab sajtos stangli 176,7 0,3 g felszivéd6 szénhidrat
kcal

15,6 g Rost 9,1 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavaldk Elkészités
« 3 tojas 1. Keverd 6ssze a tojast, vizet, olivaolajat, sét, sitéport és a

. reszelt sajtot.
* 50 mlviz J

2. Avégén add hozza a Fibriya Univerzalis Rostmixet, és dolgozd

* 15 g olivaolaj dssze a tésztat.

* 1 teaskanal s6 3. Hagyd pihenni 5 percig, hogy a rostok felvegyék a nedvességet
« 1 tedskanal Fibriya stit6por és a tészta Gsszealljon.
« 30 g reszelt sajt 4. Enyhén nedves kézzel vagy két sutépapir kozoétt nyujtsd ki,

majd vagd stangli csikokra.
« 50 g Fibriya Univerzélis Rostmix
5. Tedd sut6papirral bélelt tepsire.

6. Sisd 180 °C-on 25 percig, amig aranybarna lesz.

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 sajtos stangli
Energia 176,7 kcal 31,7 kcal
Energia 734,2 kJ 131,7 kJ
Zsir 12,09 229
— amelybdl telitett zsirsavak 3649 06g
Szénhidréat 0,39 0,1¢g
— amelybdl cukrok 0,2g 0,0g
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 0,3¢g 01g
Rost 15,6 g 2849
Fehérje 919 1649
S6 229 0449
megnyita Fibriya R k oldalon »


https://fibriyareceptek.hu/receptek/keto-sajtos-stangli/
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