KENYEREK ES ZSEMLEK

Siitéporos Fibriya keto kenyér

Puha és izletes keto kenyér suitéporral, Fibriya Univerzalis Rostmixbdl.
Egyszerilen, gyorsan és éleszt6 nélkul elkészithetd.

Mennyiség: 1 darab kenyér 162,8
kcal

0,8 g felszivodo szénhidrat

20,3 g Rost 5,3 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

* 50 ml viz

20 g olivaolaj

« 2 tojas

« 30 g natdr joghurt

1 ek almaecet

* 7 g Fibriya Sut6por — Foszfat- és
keményitémentes

« 60 g Fibriya Univerzalis Rostmix

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
1. Arostmixet keverd 6ssze a sut6porral.

2. Egy masik tadlban a nedves hozzavaldkat dolgozd siméara, majd
add hozza a szaraz keveréket, és gyorsan dolgozd dssze.

3. Hagyd pihenni 20 percig, majd forméazz beléle cipot, és helyezd
sutépapirra. Nedves kézzel simitsd el a tetejét, igy szép format
kapsz.

4. Batran bevagdoshatod, megszérhatod kevés rostmixszel vagy
magvakkal is.
Siités
1. Elémelegitett sutében siisd 160 °C-on 40 percig, majd tovabbi
10 percig 180 °C-on, légkeveréssel.

100 g 1 kenyér
162,8 kcal 459,2 kcal
676,3 kJ 1907,3 kJ
10,8¢g 30,3 ¢
2,09 55¢
08¢g 2,39
0,79 199
00g 0,09
0,8¢g 2,39
2039 57,39
53¢ 151g
0,2g 05¢


https://fibriyareceptek.hu/receptek/sutoporos-fibriya-keto-kenyer/
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