SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Mikrés piskota Fibriya gofri

rostmixbol

Gofri rostmixbdl piskéta? Igen! Ezt a piskdtat a mikroban is elkészitheted,
minddssze 8 perc sitéssel! Ha épp csak Fibriya gofri mixed van otthon,

ilyeneket is 6sszedobhatsz belble.

Mennyiség: 8 szelet 118,8

kcal

7,2 g Fehérje

2,2 g felsziv6d6 szénhidrat

10,1 g Rost

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
Hozzaval6k:
6 tojas
« 15 g olivaolaj
* 60 g Fibriya Balance mix édesit6
* 70 g tej
« 80 g Fibriya Cukormentes Gofri Rostmix
A tetejére:
* 50 g cukormentes eperlekvar
« 50 g fagyasztott bogyés gyuimdlcs
20 g Fibriya Por eritrit

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE

Elkészités

1. Arostmix kivételével keverd 6ssze alaposan a hozzéavaldkat,
majd add hozza a rostmixet, és keverd csomémentesre.

2. Ontsd 17 cm atmérgjii, mikrozhat6 tortaformaba, és siisd 8

percig a mikréban.

3. Kih(ilés utan diszitsd kedvedre!

1009
118,8 kcal
493,8 kJ
6,89
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13,6 g
1649
11,49
2,29
10,1 g
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0,69

1 szelet
95,8 kcal
398,1 kJ
559
1,39
11,09
1,39
9,29
1,849
8,1¢
5849

0,59


https://fibriyareceptek.hu/receptek/mikros-piskota-fibriya-gofri-rostmixbol/
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