KENYEREK ES ZSEMLEK

Siilthagymas zsemle

Silthagymas panini helyett zsemle.

Mennyiség: 1 darab 162,2 0,7 g felsziv6d6 szénhidrat 13,2 g Rost
kcal

8,0 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 25 g Fibriya Panini rostmix 1. Keverjuk 6ssze a szaraz és a nedves hozzavaldkat, majd

. Urjuk 6ssze.
* 2 M-es tojas ayury

. ) 2. Airfryerben 160 fokon 2 x 15 percig suissuk.
¢ 10 g olivaolaj
* 30 ml viz

« 5 g Fibriya univerzalis rostmix

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 zsemle
Energia 162,2 kcal 275,8 kcal
Energia 672,5 kJ 1143,2 kJ
Zsir 11,29 19,19
— amelybdl telitett zsirsavak 2,19 3649
Szénhidrat 0,79 1149
— amelybdl cukrok 0,2g 0449
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 0,79 119
Rost 13,29 225¢
Fehérje 8,09 1369
S6 159 259
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