APROSUTEMENYEK

Kavés-mascarponés golyok
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Finom, gyors, tiramisu izvilagu mascarponés golyok Fibriya Fekete
Piskotabol. Akar frissen készitett piskotabol, akar megmaradt piskota
felhasznéalasaval is elkészitheted.

Mennyiség: 12 darab 223,2 2,1 g felszivod6 szénhidrat 5,6 g Rost

kcal

6,2 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

A Fibriya Fekete Pisk6tahoz:
« 2 db M-es tojas

¢ 7 g puha vaj
* 10 ml viz
« 27 g Fibriya Fekete Piskdta Rostmix

« 27 g Fibriya Balance édesitd mix

A golyékhoz:
* 150 g mascarpone

¢ 1 kavéskanal Fibriya Vanilia Eritrit
« 1 teaskanal rumaroma

« 30 ml cukormentes mandulatej

« 1 kavéskanal Nescafé

« 2 evBkanal Fibriya 1:4 édesitd

3 ev6kanal piskdtamorzsa a forgatashoz

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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LEPESROL LEPESRE

Elkészités

1.

Keverd dssze a piskdta hozzavaloéit, majd stisd meg a tésztat
panini sttében.

Hagyd kih(ilni, majd késes apritoban darald le.
Tegyél félre 3 evBkanal piskotamorzsat a forgatashoz.

A mandulatejben oldd fel a Nescafét, majd add a
piskétamorzsahoz a mascarponét, a Fibriya Vanilia Eritritet, a
rumaromat és a Fibriya 1:4 édesitét.

Gyurd dssze alaposan, formazz kisebb golydkat, majd forgasd
meg 6ket a félretett piskdtamorzsaban.

100 g 1 golyé
223,2 kcal 71,6 kcal
922,5 kJ 296,0 kJ
19,8 g 649
12,19 399
14,2 g 459
159 05¢
12,19 399
219 0,79
5649 189
6,29 209
05¢ 029
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/kaves-mascarpones-golyok/
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