LOW-CARB FOETELEK

Pizza Fibriya Univerzalis
rostmixbol

35 gramm Fibriya Univerzalis Rostmixb6l egy normal méret(i pizzat tudsz
sutni az alabbi recept szerint!

Mennyiség: 1 165,5 1,7 g felszivodé szénhidrat 13,4 g Rost
kcal

6,7 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 2 tojas 1. Osszekeverjik a tojasokat a sitéporral, tejjel, olajjal, tejfllel.
« 1 tk sutépor 2. Hozzéaadjuk az univerzalis rostkeveréket, majd szilikon spatula

. . segitségével alaposan ¢sszedolgozzuk a tésztéat.
* 50 ml tej vagy noévényi tej

. . 3. 5 perc pihi.
* 50 gramm tejfol vagy vegafol
4. Mehet sit6papirra, vizes szilikonspatulaval pizzaformara

+ 10 ml olivaolaj simitjuk, be a siitébe 170 fokra.

* 35 gramm Fibriya univerzalis rostmix 5. 20 perc el6siités utan feltéttel megpakoljuk, és megy vissza
készre suini.
Tapérték

Tapanyag 100 g 1 pizza
Energia 165,5 kcal 413,2 kcal
Energia 687,0 kJ 1714,7 kJ
Zsir 11,6 g 29,19
— amelybdl telitett zsirsavak 3,79 93¢
Szénhidrat 1,79 4,29
— amelybdl cukrok 169 4049
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 1,79 4,29
Rost 13,449 334¢g
Fehérje 6,79 16,89
So6 0,29 0,59



https://fibriyareceptek.hu/receptek/pizza-fibriya-univerzalis-rostmixbol/
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