SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Kakaos csiga Fibriya
Univerzalis Rostmixbdl

A Fibriya Univerzalis Rostmixbdl késziil6 kakads csiga buzaliszt nélkil,
édesitékkel készil. A kinyujtott tésztara kakaods téltelék kertl, majd
feltekerve és felszeletelve sul készre.

Mennyiség: 8 darab kakads csiga 129,1 0,6 g felszivédé6 szénhidrat
kcal

16,2 g Rost 4,7 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ

Hozzavalok
Alaptészta

« 100 g Fibriya Univerzalis Rostmix

«25dlviz
« 3 db tojas
¢ 10 g kdékuszolaj (olvasztva)

« 7 g Fibriya Sutépor

« 50 g Fibriya Balance Edesit6 Mix

Kakads toltelék
* 30 g vaj vagy kokuszolaj

3 pupos evékanal kakadpor

« 30 g Fibriya Balance Edesitd Mix

« 1 tk Fibriya Vanilla eritrit

A kenéshez
« Tojasfehérje

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
Elkészités 1épésrol I1épésre

1. Atojasokat, az olvasztott kdkuszolajat, az édesitét és a siitéport
keverd alaposan ossze.

2. Add hozza a Fibriya Univerzélis Rostmixet, majd szilikon
spatulaval dolgozd simara. Fokozatosan adagold a vizet, hogy
jol gyarhato tésztat kapj.

3. Hagyd pihenni 10 percig, amig a rostok megduzzadnak.

4. Nyujtsd ki a tésztat kb. 1 cm vastagsagura.

5. Keverd ki a kakads tolteléket, és kend egyenletesen a tésztara.
Formazas és siités

1. Tekerd fel a tésztat, majd szeleteld 2—3 cm vastag csigakra.

2. Tedd slt8papiros tepsire, a tetejét kend meg tojasfehérjével.

3. Susd 180 °C-on 30 percig, légkeverés nélkiil.

100 g 1 kakaods csiga
129,1 kcal 107,1 kcal
536,1 kJ 4449 kJ
849 7049
599 499
1159 959
03g 02g
10,8 g 9,09
0649 05¢
16,2 g 1349
4,79 399
01g 01g
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/kakaos-csiga-fibriya-univerzalis-rostmixbol/
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