LOW-CARB FOETELEK

Paradicsomos husgombodc
rizs helyett rostkeverékkel

Paradicsomos hiisgombdéc rizs nélkiil, Fibriya Univerzalis Rostkeverékkel
gazdagitva

Mennyiség: 14 gombéc 146,0 1,8 g felszivodé szénhidrat 1,4 g Rost
kcal

10,1 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 1 kbzepes fej voroshagyma 1. Vagd aprora a hagymat és a petrezselymet. Keverd dssze az
. 3 tojas Osszes hozzaval6t a hus kivételével, végil add hozza a hust és

gyurd 6ssze alaposan. Készits gombdcokat, tedd labasba,
« petrezselyem aminek az aljaba olivaolajat éntesz. Ontsd fel

, 3 paradicsomszosszal és forrald 30 percen at fed6 alatt.

* s0, fehérbors

« fliszerpaprika

e 15 g Fibriya Univerzalis Rostmix
« 800 g daralt marhahus

« 700 g paradicsomsz0sz

« 20 g olivaolaj

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 gombéc
Energia 146,0 kcal 187,6 kcal
Energia 606,3 kJ 779,1 kJ
Zsir 10,6 g 1369
— amelybdl telitett zsirsavak 3,79 489
Szénhidrat 1,89 2,39
— amelybdl cukrok 189 23¢9
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 1,89 23¢9
Rost 149 189
Fehérje 10,19 13,09
S6 059 0,79
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