SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Cinnamon Rolls

Puha, illatos fahéjas csigak krémes mascarponés mazzal, Fibriya
Univerzélis Rostmixbdl.

Mennyiség: 9 darab 230,4 1,6 g felszivodé szénhidrat 11,4 g Rost

kcal

4,9 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
A tésztahoz:

* 4 tojas

¢ 100 ml Zero mandulatej

« 100 g tejfol

« 5 g olivaolaj

« 10 g sut6por

« 20 g Fibriya Balance édesitd

« 85 g Fibriya Univerzalis Rostmix

A toltelékhez:

100 g vaj (ebbdl kb. 50 g a tészta
megkenéséhez)

« 50 g Fibriya Balance édesitd
« 15 g fahéj

A mascarponés mazhoz:
* 100 g mascarpone

* 50 g poreritrit

« Kb. 50 g megmaradt olvasztott vaj

LEPESROL LEPESRE

Elkészités

1.

A tészta hozzavaloit 6sszedolgozzuk, majd néhany milliméter
vastagsagura nyujtjuk.

. Anyujtashoz b6ségesen hasznalhatunk bambuszrostot vagy

zabrostot alaszérasnak.

. Atésztat megkenjuk kb. 50 g olvasztott vajjal, megszoérjuk a

fahéjas édesit6 keverékével, feltekerjik, majd csigakra vagjuk.

. 175 °C-ra el6melegitett siitében 40 percig sitjik.

Kdzben a mascarponét, a poreritritet €s a megmaradt olvasztott
vajat alaposan 0sszekeverjuk.

A krémet a még meleg fahéjas csigak tetejére kenjiik, majd
hagyjuk kihlni.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

megnyita Eibriya R

k

lon ~

100 g
230,4 kcal
951,9 kJ
20,2 g
1159
14,7 g
1,19
13,1g
1649
11,449
499

0,19

1 fahéjas csiga
213,8 kcal
883,2 kJ
18,79
10,6 g
13,79
10g9

12,2 g
159

10,6 g
459

0,19


https://fibriyareceptek.hu/receptek/cinnamon-rolls/
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