SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Maglyarakas

Puha, illatos kalacs almas réteggel, citromos tojaskrémmel és kdnnyd
habbal a tetején. Egy igazan kilonleges, mégis egyszer( sitemény.

Mennyiség: 6 108,7

6,0 g felszivodo6 szénhidrat 6,8 g Rost

kcal

3,5 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
A kalacshoz:

* 4 tojas

* 1 csipet s6

* 45 g Fibriya 1:4 édesit6 eritrit és stevia
keverék

« 40 g olvasztott vaj
* 60 g gorog joghurt
« 110 g Fibriya Pékslitemény Rostmix

Az almas réteghez:
e 4 db alma

« 1 ev6kanal vaj

1 ek Bronz eritrit és 1 ek Fibriya Balance
édesit6

« 1 tedskanal fahéj
* 15 citrom leve

A tojasos réteghez:
3 tojassargaja
« 2—-3 ev6kandl Fibriya Balance édesitd
e 1 tk reszelt citromhéj

« 4 dl cukormentes mandulatej

A habhoz:
« 3 tojasfehérje

1 j6 nagy ev6kanal Fibriya poreritrit
¢ 1 ev6kanal cukormentes baracklekvar

» 2 evBkanal cukormentes baracklekvar a
tetejére

LEPESROL LEPESRE

Elkészités

1.

A tojasokat a soval és az édesit6vel keverd habosra, majd add
hozz& az olvasztott vajat és a gorog joghurtot, végul keverd bele
a Fibriya Péksuti Rostmixet. Pihentesd 3-5 percig, majd
forméazz bel6le egy kis kalacsot, és 170 °C-ra el6melegitett
sutében siisd 40-45 percig.

. Az almakat karikazd fel. A vajat olvaszd fel, add hozza az almét,

sz6rd meg a Bronz eritrittel és a Fibriya Balance édesit6vel,
majd add hozz4a a fahéjat és a citromlevet. Par perc alatt
rottyantsd 6ssze Ugy, hogy az alma még ropogds maradjon.

A tojassargajat keverd ki a Fibriya Balance édesit6vel, a reszelt
citromhéjjal és a mandulatejjel.

Egy sit6talat vajazz ki, tedd az aljara a kalacs felét, locsold meg
a tojasos keverékkel, majd tedd ra az almas réteget, és fedd be
a maradék kalaccsal. Kend meg a tetejét 2 ev6kanal
cukormentes baracklekvarral, majd 180 °C-ra elémelegitett
sutében sisd kb. 30 percig.

Kdzben a tojasfehérjét verd fel a poreritrittel és az 1 ev6kanal
lekvarral. A 30 perc letelte utédn kend a habot a stitemény
tetejére, majd tedd vissza a silitébe tovabbi 10 percre.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

megnyita Eibriya R

k

lon ~

100 g
108,7 kcal
452,9 kJ
6,19
309
13,09
569
709
6,09
6,89
359

0,59

1 adagra
279,0 kcal
1162,4 kJ
1589
7,79
33,59
14,49
18,0g
1559
17,59
9,09

1,39


https://fibriyareceptek.hu/receptek/maglyarakas/
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