KENYEREK ES ZSEMLEK

Szénhidratszegény, puha
toastkenyér

Ez a puha, szénhidratszegény toastkenyér blzaliszt nélkdl, Fibriya
Parasztkenyér rostmix felhasznalasaval készil. A néhany alapanyaghbal
Osszedllitott tészta sutépapirral bélelt kerdmia- vagy szilikonforméaban

sithetd.
Mennyiség: 12 szelet toastkenyér 112,2 1,6 g felszivodé szénhidrat
kcal
12,6 g Rost 9,8 g Fehérje
MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavaldék Elkészités
* 150 g krémes taré vagy krémsajt A folyékony alap kikeverése

1. Egy télban keverj 6ssze minden hozzavalot a rostmix

kivételével: a tarot vagy krémsajtot, a tojasokat, a sutdproteint, a
« 3 db tojas vizet, a sot és a sut6port. Keverd teljesen csomomentesre és
simara.

« 10 g Fibriya vegén sit6protein

e 1tk s6
A rostmix hozzaadasa

1. Add a folyékony keverékhez a Fibriya Parasztkenyér rostmixet,
és alaposan dolgozd 6ssze a tésztat.

« 2 tedskanal Fibriya sttépor (foszfat- és
keményitémentes)

*ldiviz A tészta formaba simitasa

* 65 g Fibriya Parasztkenyér rostmix 1. A masszat oszlasd el egyenletesen egy sutépapirral kibélelt
keramia- vagy szilikonformaban. A siit6papir hasznalata
mindenképpen ajanlott.

Siités
1. 180 °C-ra el6melegitett siit6ben, légkeverés nélkiil,
hagyomanyos alsé-felsé sitési médban siisd 50 percig.

Hiités és szeletelés
1. Miutan megsiilt, vedd ki a formabdl, és vard meg, amig a kenyér

teljesen kihdl. Csak ezutan szeleteld fel, igy tartja meg
legjobban a puha, morzsalédasmentes allagat.
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— amelybdl cukrok
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/szenhidratszegeny-puha-toastkenyer/
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