FANKOK ES KUGLOFOK

Keto Dunahullam kuglo6f

Cukormentes Dunahullam kuglof, liszt helyett rostokbdl, fél csomag Fibriya

Vanilias iz{ piskéta rostmixb6l. Mikrés siti recept.

Mennyiség: 1 kuglof 155,9
kcal

1,8 g felszivodé szénhidrat

9,2 g Fehérje

14,1 g Rost

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

« 3 tojas

« 30 g Fibriya Balance Edesitd mix

* 20 g tej

« 10 olivaolaj

« 40 g Fibriya Vanilias piskéta rostmix

* 10 g kakaopor

« 10 g Fibriya Por eritrit

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

Recept megnyitasa a Fibriya Receptek oldalon 2

LEPESROL LEPESRE

Elkészités
. Keverd 8ssze a tojasokat, tejet és olajat.
. Keverd hozz4 a piskota rostmixet.

1
2
3. Ontsd a massza egyik felét a kugléfformaba.
4

. A maradék masszahoz add hozzéa a kakaoport, és keverd

csomomentesre.

5. Ontsd a forméba a kakads masszat is, majd kiskanallal
Ovatosan kavard fel, hogy a vilagos és a kakads tészta szépen

keveredni tudjon, igy rajzolva hullamokat.

6. Sutés: mikroban készilt kbzepes fokozaton 5 perc alatt. Ha
mikrads siti helyett stit6ben készitenéd, akkor 170 fokon susd

25-30 percig.
7. Akih(lt kugléfot hintsd meg por eritrittel.

100 g
155,9 kcal
648,0 kJ
9,39
219
15,09
0,79
13,1g
1,89
1419
9,29

119

1 kuglof
420,9 kcal
1749,5 kJ

2519
579
40,4 g
1,89
3559
499
38,19
2499

284¢g


https://fibriyareceptek.hu/receptek/keto-dunahullam-kuglof/
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