TORTAK

Turos-kakaos keto piskota
eperrel

Low-carb tarés-kakads piskota eperrel és cukormentes étcsokoladéval. A
tésztaja rogos turéval és Fibriya Kakaos Piskéta Rostmixszel készdl.

Mennyiség: 10 szelet 125,0 3,4 g felszivod6 szénhidrat 7,7 g Rost
kcal

7,3 g Fehérje

&£
MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavaldék Elkészités
Hozzaval6k 27 cm-es tortaformahoz Elkészités
* 4 tojas 1. Atojasokat lisd egy talba. Nem szikséges szétvalasztani 6ket.
« 20 ml olivaolaj vagy 20 g olvasztott vaj 2. Add hozzé az olivaolajat vagy az olvasztott vajat, a tejet és az
. eritritet, majd keverd 6ssze.
e 1dltej
o o 3. Keverd hozza a tarét.
« 80 g Fibriya Eritrit
o 4. Ezutan add hozza a Fibriya Kakaos Piskota Rostmixet, és
* 250 g rogos tro dolgozd siméara a masszat.
1009 Fi)briya Kakads Piskota Rostmix (fél 5. Ontsd a tésztat egy 27 cm atmérdjii sitéformaba.
csomag
6. Atetejét rakd ki eperszeletekkel, majd szérd meg apritott
A tetejére: cukormentes étcsokoladéval.
* 200 g eper

7. Susd 160 °C-on kérulbelll 30 percig.
« 70 g cukormentes étcsokoladé nagyobb
darabokra torve

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 szelet
Energia 125,0 kcal 127,9 kcal
Energia 519,6 kJ 531,5 kJ
Zsir 729 7449
— amelybdl telitett zsirsavak 3,849 3,849
Szénhidréat 13,29 1369
— amelybdl cukrok 249 2549
— amelybdl poliolok 98¢ 100g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 349 85
Rost 7,79 799
Fehérje 739 7549
S6 0,79 0849
megnyita Fibriya R k oldalon ~


https://fibriyareceptek.hu/receptek/turos-kakaos-keto-piskota-eperrel/
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