SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Epres kdkuszkocka @ Q)

Egy kis epres csavar a klasszikus kokuszkockan! @@ Puha epres piskota,
finom maz és sok-sok kdkusz — természetesen szénhidratcsokkentett
valtozatban.

Mennyiség: 6-8 darab 179,9
kcal

1,4 g felszivodé szénhidrat 8,2 g Rost

5,2 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
A piskétahoz:

« 40 g Fibriya epres iz{ Piskdta Rostmix

* 3 M-es tojas

* 10 g puha vaj

e 15 mlviz

« 40 g Fibriya Balance édesitd
A méazhoz:

*50gvaj

¢ 100 g por eritrit

3 ev6kanal bogyds gyimolcs kiengedett
leve

» 2 ek Kékuszreszelék

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
1. Apiskotahoz keverd 6ssze a tojasokat, a puha vajat, a vizet és

a Fibriya Balance édesit6t, majd add hozza a Fibriya epres iz{
Piskoéta Rostmixet, és keverd simara.

2. Ontsd a tésztat suitGpapirral bélelt formaba, majd 170 °C-ra
elémelegitett sitében siisd 25-30 percig.

3. Hagyd teljesen kihdlni, majd vagd kockakra.

4. A méazhoz olvaszd meg a vajat, add hozzé a por eritritet és a
bogyds gyiimdlcs kiengedett levét, majd alaposan keverd
ossze.

5. Akihlt piskotakockakat forgasd bele a mazba, majd martsd
kokuszreszelékbe. @ Q

100 g 1 kocka
179,9 kcal 103,4 kcal
743,8 kJ 427,7 kJ
15,19 8,79
90¢ 529
3099 17,89
09¢g 0,59
29,69 17,09
149 0,89
8,29 479
52¢9 3,09
0,79 04¢9


https://fibriyareceptek.hu/receptek/epres-kokuszkocka/
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