KENYEREK ES ZSEMLEK

Puha kifli Fibriya
Péksiitemény rostmixhbdl

A Fibriya Péksiitemény Rostmixbdl késziilt puha kifli dagasztas és kelesztés
nélkil késziil. A tészta 6t perc pihentetés utan kdnnyen nyujthato és
formazhato, a kifli pedig mésnap is puha marad.

Mennyiség: 8 kifli 199,7 1,2 g felszivédé6 szénhidrat 20,0 g Rost
kcal

6,5 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 2 tojas 1. Atojast, a vajat, a sot és a tejet gyorsan dsszekeverjik.
30 g olvasztott vaj 2. Hozzéaadjuk a rostmixet, majd kézzel vagy spatulaval egynemda
.6 tésztava dolgozzuk.
. 3. 5 percig pihentetjik, hogy a rostok magukba szivjak a
* 50 mi tej nedvességet, és kialakuljon a selymes, kdnnyen formazhato
« 65 g Fibriya Pékstitemény Rostmix allag.
4. Atésztat enyhén meghintett fellleten kor alakudra, korilbelil 25
cm atmérdjlre nyujtjuk, majd 8 cikkre vagjuk.
5. Aharomszdgeket feltekerjuk és sitépapirra helyezzik.
6. 180 fokon kortilbelil 30 percig sitjik, amig a kiflik szépen
megemelkednek és barnas szint kapnak.
Tapérték
Tapanyag 100 g 1 kifli
Energia 199,7 kcal 62,0 keal
Energia 827,8 kJ 257,1 kJ
Zsir 1449 459
— amelybdl telitett zsirsavak 789 249
Szénhidrat 129 0449
— amelybdl cukrok 119 03¢
— amelybdl poliolok 0,09 0,09
Felszivodo (nettd) szénhidrat 129 0449
Rost 20,09 6,29
Fehérje 659 204
S6 239 0749
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