SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Low carb kakads csiga Fibriya
Univerzalis Rostmixbdl

Puha, illatos, a hagyomanyos kakaos csigara emlékeztetd, liszt-, glutén- és
cukormentes siitemény Fibriya Univerzalis Rostmixbdl. Masnap is megdrzi
puhasagat, ezért elbre is elkészithetd.

Mennyiség: 7 darab kakads csiga 150,6 2,6 g felszivédé szénhidrat
kcal

16,2 g Rost 8,5 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavaldk Elkészités
A tésztahoz: A tészta osszeallitasa

« 3 db L méret(i tojas (kisebb tojasokbol 4 1. Keverd 6ssze a hozzavaldkat a rostmix kivételével. Végezetll
db) add hozzéa a rostmixet is, és dolgozd 0ssze a tésztat.

« 25 g olvasztott vaj vagy kokuszolaj A tészta pihentetése

. 1. Hagyd 2-3 percig allni, hogy a rostok felszivjak a nedvességet.
* 50 ml tej . . o ess

Igy lesz puha, kdnnyen nyujthato tésztad.
« 2 tedskanal Fibriya foszfat- és

keményitémentes siit6por

Formazas
1. Atésztat nyujtsd ki, kend meg a kakads keverékkel, tekerd fel,
majd szeleteld 2—-3 cm-es darabokra. Kend meg a tetejét
tojasfehérjével.

¢ 1 tedskanal Fibriya Méz iz( eritrit

¢ 40 g Fibriya 1:4 édesitd
o . . . Siités
¢ 70 g Fibriya Univerzélis Rostmix (+ kb. 10

L 1. 180 °C-on, légkeverés nélkil siisd korulbelll 35 percig.
g a nyUjtashoz)

Kakads toltelék:
« 70 g holland kakaopor
* 30 g Fibriya 1:4 édesitd

* 70 ml tej vagy viz

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 kakads csiga
Energia 150,6 kcal 122,8 kcal
Energia 626,4 kJ 510,6 kJ
Zsir 8,2g 6,79
— amelybdl telitett zsirsavak 4,19 349
Szénhidrat 14,3 g 11,79
— amelybdl cukrok 129 09g
— amelybdl poliolok 11,79 9,69
Felszivodo (nettd) szénhidrat 2649 21g
Rost 16,2 g 13,2¢g
Fehérje 8,549 6,99
S6 0,3g 029
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/low-carb-kakaos-csiga-fibriya-univerzalis-rostmixbol/
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