PALACSINTAK ES GOFRIK FITT REGGELI

Amerikai palacsinta - ketogén
diétas, gluténmentes recept

Puha, kénnyl amerikai palacsinta Fibriya Péksitemény rostkeverékbdl.
Blzaliszt és hozzaadott cukor nélkil készil, glutén- és cukormentes.

Mennyiség: Kb. 6 db palacsinta 100,7 1,0 g felszivodé szénhidrat
kcal

7,9 g Rost 6,4 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 2 tojas 1. 1. Atojasokat keverd 6ssze a vizzel, tejjel és édesit6vel.
* 50 ml tej 2. 2. Ezutén add hozz4 a Fibriya Péksutemény rostkeveréket, és

B i keverd simara a tésztat.
* 50 ml szénsavas viz
o o 3. 3. Enyhén kiolajozott serpeny6ben, kézepes héfokon stisd ki a
10 g Fibriya 1:4 édesitd palacsintakat
* 25 g Fibriya Péksttemény rostmix 4. 4. Citromkarikaval, friss mentaval vagy cukormentes lekvarral

talalva is isteni.

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 palacsinta
Energia 100,7 kcal 40,5 kcal
Energia 418,8 kJ 168,6 kJ
Zsir 6,29 259
— amelybdl telitett zsirsavak 1549 0,69
Szénhidrat 489 199
— amelybdl cukrok 109 049
— amelybdl poliolok 3,79 159
Felszivodo (nettd) szénhidrat 109 0449
Rost 799 329
Fehérie 649 269
S6 0,79 03¢


https://fibriyareceptek.hu/receptek/amerikai-palacsinta-ketogen-dietas-glutenmentes-recept/
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