SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Didés-habos szelet

Puha, omlos tészta hozzaadott cukortdl mentes lekvarral és kdnnyd, dids
habbal. Egyszer(, hazias siitemény low carb valtozatban.

Mennyiség: 12-16 darab 282,8
kcal

8,2 g felszivodo6 szénhidrat 8,5 g Rost

6,7 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
A tésztahoz:

* 4 tojassargaja

45 g eritrit

« 40 g olvasztott vaj

« 100 g gorog joghurt

* 90 g Fibriya Péksiitemény Rostmix

A lekvaros réteghez:
» 150 g hozzaadott cukortdl mentes lekvar

A diés habhoz:
« 4 tojasfehérje
« 1 csipet s6
» 80 g eritrit
« 1 ev6kanal Fibriya vanilias eritrit

¢ 200 g daralt di6

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nett6) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
1. Keverd dssze a tojassargajat az eritrittel, az olvasztott vajjal és

a gorog joghurttal, majd add hozzéa a Fibriya Péksutemény
Rostmixet.

2. Gyurd 6ssze, pihentesd rovid ideig, majd nyujtsd ki, és tedd egy
kisebb tepsibe.

3. 170 °C-on susd el6 kb. 10 percig.
4. Kend meg a lekvarral.

5. Atojasfehérjét egy csipet séval kezdd el felverni, majd amikor
mar kezd keményedni, fokozatosan add hozzéa az eritritet és a
vanilias eritritet, és verd nagyon kemény habba.

6. Ovatosan forgasd bele a darélt di6t, majd simitsd a lekvaros
tésztara.

7. 170 °C-on siisd tovabbi 30-35 percig.

100 g 1 darab
282,8 kcal 160,7 kcal
1171,4 kJ 665,9 kJ
22,89 13,09
519 2949
233g 13,29
8,19 4649
1519 8,649
8,29 479
859 4,89
6,79 38¢
0649 049
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/dios-habos-szelet/
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