TORTAK

Ketogén epres-turds szelet

Fibriya piskétara laza tiromousse kerdil, amit friss eperrel és zselatinnal
diszitunk.

Mennyiség: 20 szelet 110,1
kcal

2,8 g felszivodé szénhidrat 3,5 g Rost

5,9 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
= Tészta:

* 6 tojas

« 20 g olivaolaj

* 30 ml viz

« 80 g Fibriya Balance édesit6mix

« 80 g Fibriya fehércsoki iz(i piskota rostmix

- Taré mousse:
* 500 g tur6 botmixerrel purésitve

« 4 dl tejszin laza habbé verve

« 160 g Fibriya Balance édesitémix

¢ 200 ml tej

« Fél citrom héja

¢ 1 csomag vanilias paszta

« 9 db lapzselatin hideg vizbe aztatva
@ Diszités:

* 400 g Eper

e 2 csomag piros zselatin

» [zlés szerint édesit6

* 500 ml viz

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
1. Atészta nedves hozzaval6ihoz hozzékeverjik az édesitét, majd

a rostmixet, tepsibe ontjik, és 10 perc pihentetés utan (ami alatt
a slté bemelegszik) 170 °C-on 20 perc alatt megsutjik.

2. A mousse-hoz a tejet felforrdsitjuk az édesit6vel, izesitjik,
belekeverjik a megduzzadt zselatint, majd botmixerrel a
taréhoz dolgozzuk.

3. Atejszinhabot hozzékeverjik, majd a piskotara ontjik. 20
percre behl(tjik, majd szeletelt eperrel és zselatinnal diszitjik.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

megnyita Eibriya R

k

lon ~

1009
110,1 kcal
457,7 kJ
749
349
10,8 g
2649
8,09
289
3,549
599

0,2g

1 szelet
151,4 kcal
629,6 kJ
10,29
4,79
1499
3,649
1,19
3,89
4849
8,2¢g

0,3g


https://fibriyareceptek.hu/receptek/ketogen-epres-turos-szelet/
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