FITT REGGELI PALACSINTAK ES GOFRIK

Karamellizalt hagymas,
tojasos Fibriya gofri

Egy egyszer( kis reggeli, ami a karamellizalt hagymat6l mégis igazan
kiilénleges lesz. Az édes-s0s izek tokéletesen kiegészitik egymast.

Mennyiség: 2 darab 175,7 2,5 g felszivodo6 szénhidrat 4,3 g Rost
kcal

7,9 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavalok Elkészités

A gofrihoz: 1. Agofri hozzavaloit keverd alaposan ¢ssze, majd pihentesd
25 g Fibriya Gofri Rostmix néhany percig.
« 1 db tojas 2. A gofristtét melegitsd el6, majd a tésztabdl siiss 2 darab gofrit.
« 60 ml tej 3. Ahagymat szeleteld vékonyra, majd az olajon, lassu tizén

| kezdd el piritani.
4 g olvasztott vaj
4. Amikor megpuhult és szépen kezd barnulni, add hozza a Gold

A feltéthez: eritritet és egy csipet sét, majd piritsd tovabb, amig szépen
« 40 g krémsajt karamellizalodik.
« 2 szelet fokhagymas felvagott 5. Akész gofrikat kend meg krémsajttal, tedd rajuk a fokhagymas

» felvagottat és a tukortojast, majd locsold meg majonézzel.
« 2 db tojas
o 6. Végll halmozd ra a karamellizalt hagymat.
* 20 g majonéz
A karamellizalt hagymahoz:
* 100 g voréshagyma
* 1tk olaj
« 1 tk Gold eritrit

« csipet s6



Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

megnyita Eibriya R

100 g
175,7 kcal
728,1 kJ
1399
40¢9
349
249
09¢g
259
43¢
799

0,89

k oldalon 2

1 gofri
395,5 kcal
1638,7 kJ

31,3 ¢

9,09
7649
5349
2049
569
9,79
17,79

19¢g


https://fibriyareceptek.hu/receptek/karamellizalt-hagymas-tojasos-fibriya-gofri/
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