APROSUTEMENYEK

Keto babapiskota

Omlos, kénnyl babapiskota, ami szinte teljesen olyan, mint a hagyomanyos
valtozat, mégis elképesztéen alacsony szénhidrattartalmi. Tokéletes
desszertekhez vagy akar 6nmagéaban is.

Mennyiség: 12 darab 129,2 0,3 g felszivéd6 szénhidrat 11,7 g Rost
kcal

10,4 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavalok Elkészités
1 tojas 1. Valaszd szét a tojast.
« 8 g Fibriya Univerzalis Rostmix 2. Asargéjat keverd habosra az eritrittel.
« 1> ev6kanal por eritrit 3. Afehérjét a soval verd kemény habba.
« 1 csipet s6 4. Ovatosan forgasd 6ssze a két részt, majd finoman keverd bele

a Fibriya Univerzalis Rostmixet.
5. Habzsakbdl nyomj sutépapirra kis babapiskotékat, vagy
haszndlj szilikonos babapiskétaformat.
6. 170 °C-on suisd 8-10 percig.

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 babapiskéta
Energia 129,2 kcal 6,9 kcal
Energia 539,0 kJ 29,0 kJ
Zsir 709 04g9
— amelybdl telitett zsirsavak 199 01g
Szénhidrat 9,69 059
— amelybdl cukrok 039 0,0g
— amelybdl poliolok 93¢ 059
Felszivodo (nettd) szénhidrat 03g 0,0g
Rost 11,79 0649
Fehérje 10,49 069
Sé 119 01g

R megnyita Eibriya R k oldalon ~


https://fibriyareceptek.hu/receptek/keto-babapiskota/
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