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Brokkoli krémleves low carb
modon suritve

Krémes, s(r( brokkoli krémleves Fibriya Zselésit6vel s(ritve blzalisztes
habaras helyett.

Mennyiség: 12 adag 26,5 1,2 g felszivodé szénhidrat

kcal

1,7 g Fehérje

1,3 g Rost

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
¢ 1,5 kg friss brokkoli
« 2 liter viz
4 gerezd fokhagyma
* s0, bors, koriander, bazsalikom
* 400 ml f6z6tejszin

« fél teaskanal Fibriya zselésit6 és siitési
allagjavitod

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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Elkészités

1

2.

. A brokkolit a fokhagymaval puhara f6zziik.

izlés szerint fliszerezziik.

zselésit6vel purésitjik botmixerrel.

krémleves.

100 g
26,5 kcal
110,9 kJ
1,39
0,79
1,39
1049
0,29
1,29
139
1,79

0,39

A puhéara f6tt brokkolit levével egyiitt, a tejszinnel és a Fibriya

llyen kevés Fibriya zselésit6tél is krémesebb és sir(ibb lesz a

1 adagra
86,7 kcal
362,9 kJ
439
2,39
439
3,19
0,59
3,89
4,19
5649

0,89


https://fibriyareceptek.hu/receptek/brokkoli-kremleves-low-carb-modon-suritve/
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