SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Fibriya Keto mikrés muffin

5 perc alatt kész a keto muffin Fibriya Vanilias Muffin Rostmixbdl! Mar
6nmagaban is finom falat, de feldobhatod goji bogyoval vagy barmilyen

bogyds gytimdlccsel is.

Mennyiség: 6 db 125,8 0,6 g felszivodé szénhidrat

kcal

5,2 g Fehérje

20,7 g Rost

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
75 g Fibriya Muffin Rostkeverék
« 2 tojas (M)
« 15 g vaj vagy olivaolaj
* 100 ml viz vagy tej
« 30 g Fibriya Balance Edesit6 Mix

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

Recept megnyitasa a Fibriya Receptek oldalon 2

LEPESROL LEPESRE

Elkészités

1. Keverd dssze a tojasokat, a vajat, a vizet és az édesitét, majd

keverd csomémentesre a rostkeverékkel.

2. Kanalazd szilikonos muffinforméaba.

3. Mikrozd kbzepes fokozaton 5 percig (vagy siisd el6melegitett

sutében 180 °C-on 30-35 percig).

100 g
125,8 kcal
522,9 kJ
6,89
329
8,39
0,39
7,79
0,69

20,7 g
529

0,89

1 muffin
69,2 kcal
287,6 kJ
3,89
1,89
4649
0,29
439
0,3g
11,4 g
2,849

0449


https://fibriyareceptek.hu/receptek/fibriya-keto-mikros-muffin/
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