PALACSINTAK ES GOFRIK

Mini palacsinta
bambuszrostbol

Utifi maghéj nélkil készils, semleges iz(i mini palacsinta bambuszrostbol. A
Fibriya Zselésitd és sitési allagjavité konnyd, puha és rugalmas éallagot ad a

tésztanak.

Mennyiség: 8 darab mini palacsinta 118,5
kcal

10,0 g Rost 5,8 g Fehérje

2,3 g felszivodé szénhidrat

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
« 50 g Fibriya Bambuszrost
« 1 tedskanal Fibriya Zselésit6 és sutési
allagjavitod
* 300 g tej
« 3 tojas

* 20 g olivaolaj

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE

Elkészités

1. Keverd 0ssze a bambuszrostot a zselésitével és sitési

allagjavitéval.

2. Add hozza a tejet, tojasokat és olivaolajat, majd keverd

egynemdire.

3. Pihentesd par percig, hogy a rostok felvegyék a folyadékot.

4. Sisd ki apr6 adagokban, k6zepes langon, amig aranybarnak

lesznek.

100 g
118,5 kcal
490,7 kJ
7,39
1,79
2,39
2,39
0,09
2,39
10,0 g
5849

0,29

1 mini palacsinta
77,6 kcal
321,4 kJ

4,89
1,19
159
159
0,09
1549
6,59
3,849

0,19


https://fibriyareceptek.hu/receptek/mini-palacsinta-bambuszrostbol/
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