SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Malnahabos vanilias piskoéta

Egyszerd malnas piskota.

Mennyiség: 20 szelet 151,0 2,6 g felszivodé szénhidrat 6,6 g Rost
kcal

7,0 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavalok Elkészités

Piskéta: 1. A piskotat a csomagolas szerint elkészitjiik.
* 6 db t0jas (M) 2. Aquarkot az édesitével és a malnaval siméara keverjuk.
*20 g puha vaj 3. Felverjiik a tejszinhabot.
* 30 mlviz 4. Osszeforgatjuk, réakenjik a kih(ilt piskétéra, hiitébe tessziik.

« 80 g Fibriya Piskdta Rostkeverék
« 20g cukorhelyettesitd 1:4

Krém:
« 1 doboz quak

e 2 dl tejszin
¢ 120 gr malna+ 30gr a disziteshez
« 30 gr cukorhelyettesit 1:4

* 30 g malna a diszitéshez

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 szelet
Energia 151,0 kcal 83,8 kcal
Energia 627,0 kJ 348,0 kJ
Zsir 1099 6,09
— amelybdl telitett zsirsavak 53¢ 29¢
Szénhidrat 6,79 3,79
— amelybdl cukrok 229 12¢9
— amelybdl poliolok 419 23¢9
Felszivodo (nettd) szénhidrat 269 1449
Rost 6,69 3,79
Fehérje 709 399
S6 059 0,3g



https://fibriyareceptek.hu/receptek/malnahabos-vanilias-piskota/

	Málnahabos vaníliás piskóta
	Hozzávalók
	Piskóta:
	Krém:

	Elkészítés
	Tápérték

