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Tojas nélkiili vanilias hokifli
Tojas nélkil is készithetiink finom, igazan omlds vanilias hokiflit a Fibriya
Pékslitemény Rostmixszel.

Mennyiség: 20 darab 278,2 2,5 g felszivodé szénhidrat 14,9 g Rost
kcal

5,6 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
A tésztahoz: 1. Ahideg vajat elmorzsoljuk a Péksiitemény Rostmixszel, majd
100 g Fibriya Péksiitemény Rostmix hozzaadjuk a daralt mandulat, a cukorhelyettesit6t és a vanilias
eritritet.

¢ 100 g daralt mandula
) ) 2. Végll a joghurttal 6sszegyurjuk a tésztat, kifliket forméazunk
* 100 g hideg vaj bel6le, és sutépapirral bélelt tepsire helyezzik.

* 50 g Fibriya cukorhelyettesitd 3. 175 °C-ra elémelegitett siitében 25 percig sttjik.

* 30 g Fibriya vanilias eritrit 4. Még melegen megforgatjuk por eritritben.

* 150 g joghurt Melegen a kiflik még puhék, de ahogy kihdinek, megszilérdulnak, és

A forgatashoz: finom, omlds hokiflik lesznek bel6luk. §
* Por eritrit

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 hokifli
Energia 278,2 kcal 77,9 kcal
Energia 1150,5 kJ 322,2kJ
Zsir 24,09 6,79
— amelybdl telitett zsirsavak 10,6 g 30¢g
Szénhidrat 21,89 6,19
— amelybdl cukrok 239 0649
— amelybdl poliolok 1949 549
Felszivodo (nettd) szénhidrat 259 0,79
Rost 149¢ 429
Fehérje 5,69 Sag
S6 109 0,3g
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