KENYEREK ES ZSEMLEK LOW-CARB FOETELEK

Extrém alacsony
szénhidrattartalmu focaccia

A Fibriya Péksiitemény Rostkeverékkel késziil§ focaccia
kenyérhelyettesit6ként is hasznéalhatd. Pannini szendvicshez, illetve
gofristitében megsutve is elkészithetd.

Mennyiség: 1 darab focaccia 243,2 0,3 g felszivodé szénhidrat
kcal

17,6 g Rost 3,5 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavaldék Elkészités
A tésztahoz A tészta kikeverése
« 1 tojas 1. Keverd 8ssze a tojast, az olajat, a vizet, a sét és az almaecetet,

. . . majd add hozza a rostkeveréket, és dolgozd simara a tésztat.
* 30 ml oliva- vagy kokuszolaj

A tészta eloszlatasa

1 csipet s . P . . Al s

P 1. Olajozz be egy sutdpapirt, majd szilikon keverékanéllal vagy
* 60 ml viz nedves kézzel egyenletesen oszlasd el rajta a tésztat.
« 1 evBkanal almaecet A fl’jszerolaj elkészitése

1. Készits az olajbdl, a fokhagymabol, az aprora vagott

* 50 Fibriya Pékslitemé . 0« sl e . e P
gramm Hibriya Fekstiemeny bazsalikombol és a s6bdl fliszerolajat, majd sutés el6tt

Rostkeverék egyenletesen kend meg vele a tésztat.
A filiszerolajhoz Siités
* 1 evékanal olaj 1. Susd 180 °C-on 3035 percig, légkeverés nélkiil.
« 2 gerezd fokhagyma

« apréra vagott bazsalikom

* SO
Tapérték

Tapanyag 100 g 1 focaccia
Energia 243,2 kcal 550,3 kcal
Energia 1005,2 kJ 2274,9 kJ
Zsir 21,49 485¢g
— amelybdl telitett zsirsavak 29¢ 6,59
Szénhidrat 0,39 0,79
— amelybdl cukrok 01g 03¢
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 03g 0,79
Rost 176 g 3999
Fehérje 3549 7849
S6 199 424

Recept megnyitasa a Fibriya Receptek oldalon 2
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