FANKOK ES KUGLOFOK

Farsangi fank

Konnyd, puha fank, amely farsangra is tokéletes valasztas.

Mennyiség: 3 darab 170,5 0,8 g felsziv6dé szénhidrat

kcal

7,0 g Fehérje

14,8 g Rost

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
A tésztahoz:

« 2 db M-es tojas

* 5 g olivaolaj

* 309 tej

« 30 g eritrit

« 1 kk Fibriya stt6por

« 35 g Fibriya Univerzalis Rostmix

A sutéshez:
e 7sir a sitéshez

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

Recept megnyitasa a Fibriya Receptek oldalon »

LEPESROL LEPESRE

Elkészités

1. Atojasokat, az olivaolajat, a tejet és az eritritet 6sszekeverjuk,

majd hozzaadjuk a Fibriya stt6port.

2. Végul belekeverjuk a Fibriya Univerzalis Rostmixet, és

Osszegyurjuk.

3. Kinyuijtjuk, kiszaggatjuk, majd forré zsirba tesszik.

4. Kis fokozaton, fed6 alatt mindkét oldalat aranybarnara sutjuk.

5. Sutés kdzben szépen meg fog ndni, ezért ne tegyik tdl

szorosan a serpenydébe.

6. Akész fankot izlés szerint Fibriya poreritrittel vagy cukormentes

lekvarral talalhatjuk. <3

100 g
170,5 kcal
707,6 kJ
12,29
3,19
14,19
0,79

13,3 ¢
0,89
14,89
7049

0,29

1 fank
128,5 kcal
533,0 kJ
9,29
2,39
10,6 g
0,69
10049
0,69
1,19
5349

0,29


https://fibriyareceptek.hu/receptek/farsangi-fank/
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