SUTEMENYEK ES MUFFINOK LOW-CARB FOETELEK

Low carb almas batyu
lisztmentesen

Ez a low carb almés batyu lisztmentes siitemény, amelynek tésztaja Fibriya
Univerzélis Rostmixbdl készil. Az almés tolteléket cukormentes lekvar és
fahéj egésziti ki, a kbnnyen formézhato tésztabdl pedig sutés kdzben is
alakjukat tart6 batyuk késziilnek.

Mennyiség: 6 darab almas batyu 89,2
kcal

5,7 g felsziv6dé szénhidrat

9,1 g Rost 3,8 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
A tésztdhoz:
* 3 tojas
« 1 tedskanal Fibriya suit6por
* 60 g Fibriya Eritrit
« 1 tedskanal Fibriya Vanilla eritrit
* 50 ml tej
« 10 g olivaolaj vagy puha vaj
* 60 g Fibriya Univerzalis Rostmix
A toltelékhez:
e 2 alma
* 50 g cukormentes lekvar (példaul barack)
« 1 tk fahéj
« Porcukor helyett 20 g Fibriya por eritrit

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE
Elkészités

Elkészités

1. Keverd 8ssze a tojast az olajjal vagy vajjal, a vaniliaval, tejjel,

sutéporral és édesitbvel.

2. Add hozza a rostmixet, majd dolgozd simara a tésztat. Hagyd
pihenni pér percig, hogy bes(irisédjon.

3. Nydujtsd vékonyra a tésztat.

4. Tegyél a kbzepére cukormentes lekvart, fahéjat és
almakarikakat, majd csomagold batyuba.

5. Kend meg a tetejét tojassal, és ha szeretnéd, szord meg apritott

didval vagy mandulaval.

6. Susd 180 fokon, légkeverés nélkiil korilbell 30 percig, amig

szép aranyszint kap.

100 g 1 almas batyu
89,2 kcal 109,9 kcal
372,7kJ 459,4 kJ

3,79 459

159 189
17,79 21,89
509 6,29
11,99 14,7 g
579 719
919 11,2 g
389 4649
01g 01g


https://fibriyareceptek.hu/receptek/low-carb-almas-batyu-lisztmentesen/
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