KENYEREK ES ZSEMLEK

Eleszt6s Fibriya keto kenyér

Ez az éleszt6s keto kenyér Fibriya Univerzalis Rostmixbdl, blzaliszt és
maglisztek nélkil készil. Az instant éleszt6nek kdszonhet8en a kenyér
bélzete lyukacsos és lagy, tésztdja pedig a fehér kenyeret idézi.

Mennyiség: 1 darab keto kenyér 149,9 1,0 g felszivédé6 szénhidrat

kcal

20,8 g Rost 6,6 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ

Hozzavalok
¢ 130 ml langyos viz
« 7 g Fibriya poréleszt6
¢ 20 g olivaolaj vagy olvasztott vaj
« 3 tojas (M)

¢ 1 ev6kanal Fibriya sorélesztépehely
(elhagyhatd, de a kenyérre jellemz6
izvilaghoz nagyban hozzajarul)

« 80 g Fibriya Univerzalis Rostmix

LEPESROL LEPESRE

Elkészités

1.

A poréleszt6t szord a langyos vizbe, és hagyd érintetlentl 15
percig.

. Az olivaolajat vagy az olvasztott vajat keverd el egy masik

talban a tojasokkal és a soréleszt6pehellyel, majd 6ntsd hozza
az élesztbs vizet.

Add hozza a rostmixet, majd egy szilikon keverékanal
segitségével alaposan dolgozd dssze a tésztat.

Fedd le a talat egy szaraz konyharuhaval, és meleg helyen
pihentesd legalabb 1 éran at (de az sem baj, ha tovabb
hagyod).

Melegitsd el6 a sutét 150 fokra.

Egy kevés rostmixszel megszort fellleten gyard at a tésztat,
majd forméazz belble cipot.

Helyezd siit6papirra a kenyérkét, a tetejét pedig kissé szeld
meg, akar kreativan megmintazva.

Siités

1.

150 fokos sut6ben siisd 60 percig, alsé-felsé sitési modon,
légkeverés nélkil.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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100 g
149,9 kcal
622,8 kJ
8,79
159
1049
0,49
0,09
1049
20,89
6,69

0,29

1 keto kenyér
595,1 kcal
2472,7 kJ

34,5¢
6,19
3,89
149
0,09
3,89
82,69
26,29

0,79


https://fibriyareceptek.hu/receptek/elesztos-fibriya-keto-kenyer/
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