SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Tojasmentes Bounty izii csiga

Ez a tojasmentes, Bounty izvilagu csiga kokuszos-kakads toltelékkel, Fibriya
Péksutemény Rostmixbdl készil. A megsult csigak tetejére porcukor-
helyettesit§ vagy olvasztott étcsokoladé keriilhet.

Mennyiség: Kb. 10 db csiga 161,2 1,4 g felszivodé szénhidrat
kcal

16,9 g Rost 3,6 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

A tésztahoz:
« 110 g Fibriya Péksilitemény Rostmix

e 140 g viz (n6vényi tej is hasznalhato, de
vizzel alacsonyabb a kal6riatartalom)

« 50 g olvasztott kdkuszolaj

« 1,5-2 ev6kanal Fibriya Balance Edesit6
Mix (izlés szerint)

« 35 g arany lenmagliszt + 140 g langyos viz
(el6zbleg elkeverve)

A toltelékhez:

3 pupozott ev6kanal cukormentes
kakadpor

¢ 20 g kékuszreszelék

« 2 evékanal Fibriya Balance Edesitd Mix
(izlés szerint)

*70 g viz

A tetejére:
« Fibriya Por Eritrit — porcukor helyettesit§

« olvasztott étcsokoladé

LEPESROL LEPESRE
Elkészités

1. Keverd el az arany lenmaglisztet a langyos vizzel, majd add
hozza a kokuszolajat, a fennmaradé vizet és az édesit6t.
Ezutan dolgozd 6ssze alaposan a Fibriya Pékslitemény
Rostkeverékkel, amig homogén tésztat kapsz.

2. Keverd 0ssze a kakaodport, a vizet és az édesitét, majd a végén
add hozza a kékuszreszeléket.

3. Szo6rj bambuszrostot vagy Fibriya rostmixet a munkafeliletre, és
nyujtsd ki a tésztat vékony, téglalap alakira (kb. 35—40x50 cm).
Kend meg a toltelékkel, szord meg kdkuszreszelékkel, majd a
révidebb oldalatol kezdve szorosan tekerd fel. A tekercset vagd
2-3 cm vastag szeletekre.

Siités

1. Acsigékat helyezd sit6papirral bélelt tepsibe, és 170 °C-ra
elémelegitett stit6ben, légkeveréses fokozaton siisd kb. 25
percig.

Talalas

1. Hdlés utan szérd meg porcukor-helyettesitével, vagy csorgass

ra olvasztott étcsokoladét.



Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

megnyita Eibriya R

100 g
161,2 kcal
672,2 kJ
12,09
9,69
749
0,59
6,09
149
16,99
3609

0949

k oldalon 2

1 csiga
103,8 kcal
432,9 kJ
7,79
6,29
4,89
0,39
3,849
0,99
10,99
23¢9

0,69


https://fibriyareceptek.hu/receptek/tojasmentes-bounty-izu-csiga/
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