
PALACSINTÁK ÉS GOFRIK

Fibriya kakaórostos
palacsinta
Puha, kakaós, alacsony szénhidráttartalmú palacsinta, amely kakaórosttal
készül.

Mennyiség: 3-4 darab 119,6
kcal 

0,4 g felszívódó szénhidrát 2,2 g Rost

10,1 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZÜKSÉGED LESZ

Hozzávalók
1 ek kakaórost

2 tojás

kb. 30 ml víz

LÉPÉSRŐL LÉPÉSRE

Elkészítés
A hozzávalókat alaposan összekeverjük.

Egy enyhén olajozott, jól tapadásmentes serpenyőben, a
legalacsonyabb lángon, fedő alatt teljesen átsütjük.

Fordítani nem szükséges.

Tápérték

Tápanyag 100 g 1 palacsinta

Energia 119,6 kcal 41,0 kcal

Energia 498,2 kJ 170,6 kJ

Zsír 8,1 g 2,8 g

– amelyből telített zsírsavak 2,0 g 0,7 g

Szénhidrát 0,4 g 0,1 g

– amelyből cukrok 0,3 g 0,1 g

– amelyből poliolok 0,0 g 0,0 g

Felszívódó (nettó) szénhidrát 0,4 g 0,1 g

Rost 2,2 g 0,8 g

Fehérje 10,1 g 3,5 g

Só 0,3 g 0,1 g

Recept megnyitása a Fibriya Receptek oldalon ↗
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/fibriya-kakaorostos-palacsinta/
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