PALACSINTAK ES GOFRIK

Fibriya kakadrostos
palacsinta

Puha, kakaos, alacsony szénhidrattartalm( palacsinta, amely kakaorosttal

készdl.
Mennyiség: 3-4 darab 119,6 0,4 g felszivodo szénhidrat 2,2 g Rost
kcal
10,1 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavalok Elkészités
* 1 ek kakaorost 1. Ahozzavaldkat alaposan ¢sszekeverjuk.
* 2 tojas 2. Egy enyhén olajozott, j6l tapaddsmentes serpeny6ben, a
« kb. 30 ml viz legalacsonyabb langon, fed alatt teljesen atsutjik.

3. Forditani nem szikséges.

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 palacsinta
Energia 119,6 kcal 41,0 kcal
Energia 498,2 kJ 170,6 kJ
Zsir 8,19 284¢g
— amelybdl telitett zsirsavak 20g9 0,79
Szénhidrat 0449 01lg
— amelybdl cukrok 0,39 0,19
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 0,449 01g
Rost 2,29 0,89
Fehérje 10,1 g 359
So6 0,3¢g 01g



https://fibriyareceptek.hu/receptek/fibriya-kakaorostos-palacsinta/
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