APROSUTEMENYEK

Fibriya ketogén diétas linzer

Puha, omlos low carb linzer Fibriya Péksiitemény Rostmixbdl. A kisult
linzereket narancsiz(l zselével toltjiik meg, véglil por eritrittel hintjik meg.

Mennyiség: 8-10 darab linzer 105,7
kcal

0,3 g felszivod6 szénhidrat

15,0 g Rost 2,6 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

Tészta:
* 30 g puha vaj

1 tojas

* 80 ml viz (vagy tej)

« 50 g Fibriya Balance Mix Edesité

¢ 1 tedskanal Fibriya Méz iz{ Eritrit

70 g Fibriya Péksiitemény Rostmix
Narancszselé:

« 20 g Fibriya Narancs iz(i Zselépor

e 1dlviz

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
Tészta

1. Keverd 6ssze egy talban a vajat, a tojast, a vizet és az édesit6t,
majd add hozz4a a rostkeveréket. Dolgozd 6ssze alaposan a
tésztat, és hagyd pihenni 10 percig.

2. Nyujtsd vékonyra a tésztat, majd szaggasd ki a linzerformakat.
igy 16-20 darab forma, 6sszeboritva 8-10 linzer készill.
3. Susd 160 °C-on, légkeverés nélkil 30 percig.

Narancszselé
1. Azseléporhoz folyamatos keverés mellett adagold a vizet.
Hagyd allni 5 percig, amig narancslekvarhoz hasonléan
bes(rlsodik.

2. Toltsd meg a linzereket a narancszselével, végul porcukor
helyett hintsd meg Fibriya por eritrittel.

100 g 1 linzer
105,7 kcal 43,2 kcal
437,7 kJ 179,0 kJ
7,249 3,09
4,29 179
16,6 g 6849
029 01g
16,3 g 6,79
0,39 0,19
15,0 g 61lg
2649 119
0,99¢g 04g9


https://fibriyareceptek.hu/receptek/fibriya-ketogen-dietas-linzer/
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